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Informationen zur Tauchtauglichkeit 
 

 
 
 
Der TSC Tümmler e.V. folgt in Sachen Tauchtauglichkeit den Empfehlungen der Gesellschaft für 
Tauch- und Überdruckmedizin (GTÜM). 
Daher sind diese von den Mitgliedern des Vereins einzuhalten. 
 
 
Die Empfehlungen der GTÜM sind folgende: 
 
Die Tauchtauglichkeit ist durch Ärzte durchführen zu lassen, die sich an die aktuellen 
Empfehlungen der GTÜM halten. 
 
Die Untersuchungen sind in folgenden Intervallen durchzuführen: 
 

 spätestens nach 3 Jahren, wenn Du zwischen 18 und 39 Jahren bist 

 spätestens nach 1 Jahr, wenn Du unter 18 Jahre alt bist 

 spätestens nach 1 Jahr, wenn Du 40 Jahre oder älter bist. 
 
 
Das Vorhandensein einer gültigen Tauchtauglichkeit kann bei Vereinsveranstaltungen, bei Aus- 
und Weiterbildungen oder auch bei allgemeinen Tauchgängen überprüft werden. 
 
Eine fehlende Tauchtauglichkeit kann zum Ausschluss von Tauchgängen führen. 
 
 
 
Die Empfehlungen zur Tauchtauglichkeit, Formulare (Untersuchungsbogen und Zertifikat) sowie 
eine Liste von fachkundigen Ärzten, die Tauchtauglichkeitsuntersuchungen durchführen, sind auf 
der Homepage der GTÜM (www.gtuem.org) abrufbar. 
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